
  
Cibles et objectifs de match 

U09-U13 ARSEQ 

 

Tableau des phases de jeux ARSEQ 

• Construction du jeu  

Utilisation du gardien au sol / Intention de jouer au sol   

• Avoir une structure sur le terrain 

Les joueurs ont des rôles bien définis et des comportements associés à ses 

rôles / positionnement adéquat des joueurs 

• Avoir des joueurs concernés avec et sans ballon 

Réaction à la perte / Comportement lors des transitions / 

implication 

• Percutant dans la zone offensive  

Implication des milieux et des défenseurs / Laisser place à la 

créativité et aux prises de risques (dribbles) 

 

Cibles 
 

Objectifs 


