I Cibles et objectifs de match 1_4
Uoa-M3 ARSEQR \

Cibles

® (Construction du jeu

g
S Utilisation du gardien au sol / Intention de jouer au sol

® Avoir une structure sur le terrain
-

) [cs joucurs ont des roles bien définis et des comportements associés a ses

roles / positionnement adéquat des joueurs

® Avoir des joueurs concernés avec et sans ballon

-
S Réaction a la perte / Comportement lors des transitions /

implication

® Percutant dans la zone offensive
g
- Implication des milieux et des défenseurs / Laisser place a la

créativité et aux prises de risques (dribbles)

Objectifs

Tableau des phases de jeux ARSEQ

ORGANISATION OFFENSIVE TRANSITION OFFENSIVE
Faire circuler le ballon rapidement (rythme) - Jeu vers I"avant
Implication de tous les joueurs selon leur Assurer les pre s passeset la relance
poste - Disponibilités des partenaires

TRANSITION DEFENSIVE ORGANISATION DEFENSIVE
- Réaction a la perte (bloc se resserre, joueur le - Structure

plus prés chasse le porteur) Implication et désir de récupération
Comumunication entre les joueurs - Efficace en duel 1vsl




